
Hinweise	für	Eltern,	Lehrpersonen,	Studierende,
Referendare	und	andere	Interessierte

Das	Material	richtet	sich	an	Schüler:innen	ab	der	3.	Klassenstufe,

kann	 aber	 je	 nach	 Lesefähigkeit	 auch	 früher	 oder	 später

verwendet	werden.

Indem	 Kinder	 Zungenbrecher	 laut	 und	 wiederholt	 lesen,	 werden

sie	 dazu	 angeregt,	 auf	 genaue	 Aussprache	 zu	 achten	 und	 ihre

Fähigkeit	 zu	 verbessern,	 schnell	 und	 flüssig	 zu	 sprechen.	 Beim

Lesen	 von	 Zungenbrechern	 müssen	 Kinder	 sich	 auf	 jedes	Wort

und	 jeden	 Laut	 konzentrieren.	 Dies	 trägt	 zur	 Entwicklung	 der

Lesegenauigkeit	 und	 der	 Leseflüssigkeit	 bei	 und	 stärkt	 die

Fähigkeit,	 einzelne	 Wörter	 und	 Sätze	 korrekt	 zu	 erkennen	 und

auszusprechen.	 Neben	 dem	 genauen	 Lesen	 wird	 auch	 die

Lesemotivation	 durch	 das	 Vortragen	 und	 das	 anschließende

Rätsel	gefördert.

Der	Text	ist	in	drei	Schwierigkeitsstufen	vorhanden.

Viel	Spaß	beim	Benutzen	des	Materials.

Leicht

Mittel

Schwer

E
rs
te
llt
	m
it	
de
m
	W
or
ks
he
et
	C
ra
fte
r	
–	
w
w
w
.w
or
ks
he
et
cr
af
te
r.
co
m
.



Name:	_______________ Datum:	______ Klasse:_____

Brich	dir	nicht	die	Zunge!
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1.	Suche	dir	einen	Partner	oder	eine	Partnerin.

2.	Jeder	sucht	sich	einen	Zungenbrecher	aus.

3.	Lies	den	Zungenbrecher	mehrmals	durch	und
übe	ihn	laut	aufzusagen.

4.	Tragt	euch	gegenseitig	eure	Zungenbrecher	vor.

Hans	hackt	Holz
hinterm	Haus.	

Peter	packt
Papier	in	den
Packwagen.

Lang	schwang
der	Klang	am
Hang	entlang.

Der
Mondschein
schien	schon

schön.

In	Ulm	und	um
Ulm	und	um
Ulm	herum.	



Name:	_______________ Datum:	______ Klasse:_____

Brich	dir	nicht	die	Zunge!
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1.	Suche	dir	einen	Partner	oder	eine	Partnerin.

2.	Jeder	sucht	sich	einen	Zungenbrecher	aus.

3.	Lies	den	Zungenbrecher	mehrmals	durch	und
übe	ihn	laut	aufzusagen.

4.	Tragt	euch	gegenseitig	eure	Zungenbrecher	vor.

Mama	mag	morgens
meistens	Milch	mit

Marmelade	mampfen.	

Wenn	Fliegen	hinter
Fliegen	fliegen,	dann

fliegen	Fliegen
Fliegen	nach.

Zwanzig	Zwerge	zeigen
Handstand,	zehn	im

Wandschrank,	zehn	am
Sandstrand.	Hans	hört	hinterm

Holzhaus	Hubert	Hansen
heiser	husten.	

Auf	dem	Rasen
rasen	Hasen,	atmen
rasselnd	durch	die

Nasen.	



Name:	_______________ Datum:	______ Klasse:_____

Brich	dir	nicht	die	Zunge!
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1.	Suche	dir	einen	Partner	oder	eine	Partnerin.

2.	Jeder	sucht	sich	einen	Zungenbrecher	aus.

3.	Lies	den	Zungenbrecher	mehrmals	durch	und
übe	ihn	laut	aufzusagen.

4.	Tragt	euch	gegenseitig	eure	Zungenbrecher	vor.

Der	dicke	Dachdecker
deckt	dir	dein	Dach.	Drum
dank	dem	Dachdecker,
der	dir	dein	Dach	deckt.	

Fischers	Fritze	fischt
frische	Fische.

Frische	Fische	fischt
Fischers	Fritze.	

Vor	Weihnachten	wirbeln
wunderschöne	weiße

Schneeflocken	wie	weiche
wollige	Watte	über	den
Waldrand	hinweg.	

Mariechen	sagt	zu
Mariechen,	lass	mich	ma’
riechen,	Mariechen!	Da
ließ	Mariechen	Mariechen

ma’	riechen.	
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Ihr	seid	jetzt	schon
Zungenbrecher-Profis?	

Dann	scannt	den	QR-Code
und	rätselt	los!


